
 

   HORARIO ACTIVIDADES COLECTIVAS  
 

HORA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

09:30 
10:30 

PILATES BAILES Y 
BATUKA 

PILATES BAILES Y 
BATUKA 

PILATES   

10:30 
11:30 

AQUAGYM 
 

AQUAGYM 
 

SPINNING AQUAGYM 
 

SPINNING  

11:30 
12:30 

  SEVILLANAS    

13:00 
14:00 

 
 

        

17:00 
18:00 

    
      

  
 

      
  

  

18:00 
19:00 

GAP AEROBIC 
STEP 

SPINNING 
 

AEROBIC 
STEP 

TONIFICACIÓN   

19:00 
20:00 

SPINNING PILATES TONIFICACIÓN PILATES SPINNING  

20:00 
21:00 

TONIFICACIÓN SPINNING 
SEVILLANAS 

 SPINNING 
SEVILLANAS 

   

 


